Bedeu-tuna

Der medizinische Name ist:

Aufmerksamkeits-Defizit-/ Hyperaktivitats-

SJrérunﬁ
Kurz: ADS oder ADHS

Menschen mit ADHS haben oft Probleme Méﬁ“Che Ursachen

® AuPPaGGen ul’ld konzentrieren Geschwister auch ADHS haben
o Sehr viel Iaeweaen / nicht ruhia sitzen
e Sich schlecht kontrollieren (z. B. etwas

e Gene: Wenn EHtern oder

Umwelt: Wenn die Mutter in der

Schwangerschabt stress oder
sotort sagen oder tun) schlechte Bedingungen hatte

e GGehirn: Das Gehirn ist bei ADHS
oft anders auPaelaau’r

Was hit bei ADHS?

Verha\’renerr'ainina / Gesprache mit Therapeuten

Erao’rherapie (z B. Beweaun@ Spielen, Konzentration)
Neurofeedback (Trainina mit Computer und s = =
Gehirnwellen)

Manchmal hellben Medikamente
Konzentration dben, z. B. mit Mar‘lour‘aer‘ —
Konzentrationstraining (MKT) a |

Austausch mit anderen, die ahnliche Probleme haben

Selbstbewusstsein starken - daran denken, was man
9u+ k.ann



